
 

 
 

 

  یٌیب یضکستگ

  :یدر هٌشل ٍ ًکات پزستار هزاقبت

ّفتِ  2-3حذاقل  یٌیکاهل استخَاى ب نیتزه 1.

ضوا  یٌیٍ در طَل ايي سهاى ب ذیطَل خَاّذ کط

 بیآسبب اریهجببذد بسبب  یًسبببت بببِ  ببزبِ ّببا  

 . بَد خَاّذپذيز

قبزار   لاببا  لاسز خبَد را کباه   ذىیٌّگام خَاب  2.

 .) ذیبالص استفادُ کٌ 2حذاقل اس ) ذیدّ

ضبوا اس رٍس دٍم ضبزٍب ببِ بْببَد      یٌب یتَرم ب 3.

 رٍس اداهِ يابذ 11-7خَاّذ کزد، اها هوکي است 

اس کوپبز    ذیب تَاً یه یٌیکاّص تَرم ب یبزا 4.

ًَببت در   5-2ببِ خػبَظ   )يخ  ی سِیسزد يا ک

ِ  ) ذیاستفادُ کٌ (ساعت اٍل  24طَل   ّز ببار بب

 یٌیِ ّا ٍ اس پل بگًَ یرٍ قِیدق 15تا  10 هذت

  )يیبِ پاي

چطبن ّبا    یيخ بز رٍ ی سِیک ذیهزاقب باض  5. 

  .زدیقزار ًگ

جبذ  ٍ   یٍ سيبز چطبواى ببزا    یٌب یب یکبَد  6.

  .دارد اسیّفتِ سهاى ً 2-1کاهل بِ  یبْبَد

 یجسبواً  یّا تیتا يک ّفتِ اس اًجام فعال  7.  

 ،یسببَار ي،دٍيذى،دٍچزخِیسببٌگ یٍ ٍرسش ّببا

  .ذیکٌ یخَددار زجِیضٌا ٍ ض

 یاس خن ٍ راست ضذى ٍ يا بلٌبذ کبزدى بارّبا    8.

حذاقل تا يک ّفتِ  ( لَگزمیک 5اس  صیب) يیسٌگ

  .ذیکٌ یخَددار

 ی ِیب آيٌبذُ اس تخل  یّفتبِ   2-1در طبَل    9. 

 ذیب کٌ شیپزّ لاکاه (کزدى يیف)با فطار سياد  یٌیب

ٍ در غَرت بزٍس عطسِ، دّباى خبَد را بباس ًگباُ     

  .داريذ

ضبوا ٍجبَد    یببزا  یخاغ یهحذٍديت غذاي  .10

خبَد را   یغذاي یضَد بزًاهِ  یه ِیًذارد اها تَغ

کِ دچار يبَسبت ًطبَيذ    ذیکٌ نیتٌظ یبِ گًَِ ا

 يیهلب  یاس دارٍّبا يبا هبَاد غبذاي     اسیغَرت ً درٍ

  .ذیاستفادُ کٌ

ّفتبِ اس گذاضبتي    2-3ضَد تبا   یه ِیتَغ  11.

کببزدُ ٍ در  یخببَددار یٌببیپببل ب یبببز رٍ ٌببکیع

  .ذیاستفادُ کٌ یطب یاس لٌشّا اسیغَرت ً

تبا حبذ اهکباى     اىیب ٍ قل گاریسب  ذىیاس کطب   .12

  .ذیکٌ یخَددار

ضبوا   یببزا  عیکبِ ٌّگبام تبزخ    یدر غَرت 13.

تجبَيش ضبذُ    ( کیَتیب یهثل آًت ) یخاغ یدارٍ

ٍ ببِ   يیاست دارٍ را طبق دسبتَر ٍ در سهباى هعب   

  .ذیهػزف کٌ کاهلطَر

در ) یٌب یضذى تباهپَى ٍپاًسبواى ب   سیاس خ 14.

  .ذیکٌ یزیجلَگ (غَرت ٍجَد 

يبا ٍارد کبزدى اجسبام     یاس ّزگًَِ دستکار  15.

يا اقبذام خَدسبزاًِ جْبت     یٌیهختلف بِ داخل ب

جببذا  یٌببیب یضببکل خببارج حیٍ تػببح یجااًببذاس

  .ذیکٌيخَددار



 

 
 

تباهپَى   یکٌتزل خَى ريبش  یچٌاى چِ بزا  16.

 یعلت چیٍجِ ٍ بِ ّ چیاًجام ضذُ است بِ ّ یٌیب

 یضکل يا دسبت کبار   زییاقذام بِ خارج کزدى، تغ

 عیکِ پشضبک ٌّگبام تبزخ    یٍ در سهاً ذیًکٌ آى

کزدُ است جْت خبارج کبزدى آى    ِیبِ ضوا تَغ

  )رٍس بعذ 5-3هعوَال ). ذیبِ پشضک هزاجعِ کٌ

 در هٌشل دارٍّا

 ی بذ درد هعوبَل   یجْت کٌتزل درد اس دارٍّا -

 ذ،یب آى اسبتفادُ کٌ  ببات یٍ تزک ٌَفيیهثل اسبتاه 

ببزدى   لاببا  لیب ببِ دل  زييیبْتز است بزٍفي ٍ آسپ

 .هػزف ًطَد یخًَزيش احتوال

 چیسال ببِ ّب   20در افزاد سيز  زييیهػزف آسپ -

 . ضَد یًو ِیٍجِ تَغ

 ّطذار ٍ سهاى هزاجعِ بِ پشضک نلائع

 تطذيذ درد يا تَرم -

 یٌیضذيذ اس ب یبزٍس خًَزيش -

 یٌیدٍب ديذ يالال اخت -

 ضذيذ بِ ضکل يک حلقِ دٍر چطن یبزٍس کبَد -

 درجِ 38 یلاتب با -

 گزدى یدرد ضذيذ يا سفت -

 تَْب ٍ استفزاغ هکزر -

رٍس ٍ کاّص  5-3ضَد پس اس گذضت  یه ِیتَغ

بِ هتخػع  یلیتکو یّا یجْت بزرس ِیتَرم اٍل

 یذهزاجعِ کٌ یٌیگَش ٍ حلق ٍ ب
 اس اٍرصاًس ديتا دستَرالعول يکپارچِ تزخیعهٌبع:

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیوارستاى اهام حسیي )ب( بیجار

 ضکستگی بیٌی

 

 08738236068:ضوارُ تلفي 

 سايت بیوارستاى :  ٍ 

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 

 سلاهتٍاحذ آهَسش 

 1403سال 


